
 

 

 

                                                                               Извлечение 

из основной образовательной программы,  

утверждено  приказом от 31.08. 2023г.  №90 

 

       

Учебный план (недельный)                                                                                                                 

среднего  общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №2» с.п. Исламей 

на 2023 - 2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

 ( в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 17.05. 2012 года № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями на 12.08.2022 г. № 732) и федеральной образовательной 

программой среднего общего образования № 371 от 18.05.2023 г.) 

 

Пояснительная записка 

 

     Учебный план среднего общего образования (далее Учебный план) МОУ «СОШ№2» 

с.п.Исламей    разработан  в  соответствии  с  требованиями: 

  - Федерального закона  РФ   от 29.12.2012г.  №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 

11.12.2020 г.№ 712) (далее ФГОС СОО- 2012); 

  - Закона  Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807 -1 «О языках народов Российской  

Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования";  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении  санитарных   правил СП 2.4.3648 -20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

    - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания." 

 - Методических рекомендаций Министерства просвещения и науки КБР по 

Республике, реализующими образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, с учетом региональных, 



 

 

национальных и этнокультурных особенностей, в условиях введения федеральных 

основных общеобразовательных программ и реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования на 2023-2024 

учебный год; 

- Приказа «Об утверждении федерального перечня учебников допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»,  утвержденного 

Министерством  просвещения  Российской Федерации  от 21.09.2022г. №858. 

 

Третий уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — 

является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим 

освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе личностно - ориентированного обучения.  

Учебный план  МОУ «СОШ№2» с.п.Исламей сохраняет в необходимом объеме 

обязательный минимум федерального государственного образовательного стандарта, 

который обеспечивает преемственность уровней общего образования и учебных 

предметов, предоставляет возможность обучающимся успешно продолжить 

образование на последующих уровнях обучения. 

Учебный план 10-го универсального  класса ориентирован на реализацию и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, 

режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития 

личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия 

для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план обеспечивает выполнение требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Порядком, и предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для 10-11 классов. Учебный процесс в 

10 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в соответствии с СП 

2.4.3648- 20 и СанПиН 1.2.3685-21, регламентирован Календарным учебным графиком. 
количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность учебного года в 10 классе – 34 недели, каникулы - 28 

дней. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом для обучающихся 10 классов объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на 

его выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. 

Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как биология и 

обществознание, основываясь на выборе обучающихся и условиях школы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

 
Обязательная часть учебного плана 

 



 

 

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе 

которых: 
- Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: 

«Русский язык» -2 ч. (базовый уровень); «Литература» -3 ч. (базовый уровень). 

- Предметная область «Иностранные языки» включает: «Иностранный язык» 

(английский) –3 ч. (базовый уровень); 

- Предметная область «Общественные науки» представлена учебными 

предметами: 

«История» -2ч.   (базовый   уровень),   «Обществознание»   -   4ч.   (углубленный   

уровень), 

«География» -1 ч. (базовый уровень); 

- Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа» -2 ч. (базовый уровень); «Геометрия» - 2 

ч. (базовый уровень); «Вероятность и статистика» -1 ч. (базовый уровень); 

«Информатика» - 1 ч. (базовый уровень); 

- Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена 

учебными предметами: «Физика» -2 ч. (базовый уровень), «Химия» - 1ч. (базовый 

уровень), «Биология» - 

3 ч. (углубленный уровень). 

- Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая культура» -2 ч. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень). 

   Учебный план МОУ «СОШ№2» с.п.Исламей обеспечивает преподавание и 

изучение государственных языков Кабардино - Балкарской Республики (п.18.3.1 

ФГОС СОО). 

В учебный план  входит обязательная для изучения предметная область 

«Родной язык и родная литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами: 

«Родной (кабардино - черкесский) язык - 2 ч. (базовый уровень); «Родной (кабардино - 

черкесский) язык «Родная (кабардино - черкесская) литература -1 ч. (базовый уровень);  

МОУ «СОШ№2» с.п.Исламей предусматривает непосредственное применение 

при реализации обязательной части образовательной программы среднего общего 

образования   федеральных   рабочих   программ   по   учебным   предметам   

(«Русский   язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», Основы безопасности 

жизнедеятельности», Родной (кабардино – черкесский) язык, «Родная (кабардино – 

черкесская) литература, «Иностранный (английский)   язык», «Математика», 

«Информатика»,   «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура». 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный 

курс 

«Индивидуальный проект» - 1 час, который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) 

и направлен на освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

отсутствует в связи с отсутствием часов (максимально допустимая недельная нагрузка 

-34 часа). 

Промежуточная аттестация 

 



 

 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся за полугодие/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ№2» с.п.Исламей.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

(ООП СОО) завершается итоговой аттестацией. 

 

Учебный план (недельный)                                                                                                                 

среднего  общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №2» с.п. Исламей 

на 2023 - 2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

 

 

Уровень 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего часов 

за год 

Обязательная часть  
10 класс                

(универсальн

ый) 

 
Русский язык и 

литература 

Русский язык        Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык                                          

и  родная литература 

Родной (кабардино-черкесский) 

язык 

Б 
1 34 

Родная  (кабардино-черкесская)  

литература                                

Б 
2 68 

Иностранный язык Английский язык 
Б 

3 102 

Математика 

и  информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 
2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика 

 

Б 
1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно - научные 

предметы 

 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология У 3 102 

Общественно-научные  

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

Физическая 

культура 

Б 
2 68 



 

 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

Б 1 34 

 
Индивидуальный  проект 

 
1 34 

  Итого в обязательной части  34 1126 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

 0 0 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 1126 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при  5-

дневной учебной неделе), в соответствии с  

действующими санитарными правилами и нормами 

 

 

 

34 
 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
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