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Месяц  Учебная работа Профилактическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Работа с 

классными 

руководителями 

Работа с родителями 

сентябрь 1. Организация 

здоровьесберегающих 

технологий на уроках 

в 1-11 классах.  

2. Урок - практикум 

«Я выбираю 

здоровый образ 

жизни» 

 3. Еженедельная 

уборка и 

проветривание 

кабинетов.  

4. Знакомство с 

нормативно - 

правовой базой 

5.Обеспечение 

санитарно - 

гигиенических норм 

при поведении 

занятий.  

1.  Тренинг «Как 

воспитать 

положительные 

качества?»  

2. Просмотр 

видеофильмов о 

здоровом образе 

жизни  

  

  

1.Проведение 

мониторинга риска 

употребления ПАВ  

2. Анкетирование 

на тему: 

«Отношение к 

табаку»  

  

1. Участие в 

фотоконкурсе 

«Мир, в котором я 

живу» 

1. Лекция врача на 

тему: «Наркотики и 

их вред»  

2.Социологический 

опрос «Ваше 

отношение к 

проблеме 

наркомании» 

3.Родительское 

собрание «Как 

сохранить здоровье 

детей».  



8. Организация 

горячего питания.  

9. Обеспечение 

режима двигательной 

активности. 

10. Составить банк 

данных о состоянии 

здоровья уч-ся 11. 

Заседание наркопоста 

октябрь 1. Организация 

здоровьесберегающих 

технологий на уроках 

в 1-11 классах.  

2. Еженедельная 

уборка и 

проветривание 

кабинетов.  

3.  Питание детей в 

столовой 

 5.Обеспечение 

режима двигательной 

активности.  

1.Просмотр 

видеофильмов о 

здоровом образе 

жизни  

 

1.Проведение спт  

2.Психологический 

тренинг для 

подростков «Я 

выбираю здоровый 

образ жизни» 

1. Встреча с 

работниками КДН, 

ПДН на тему: «Как 

предупредить 

беду».  

2. Круглый стол « 

Мы выбираем 

здоровый образ 

жизни».  

3. Проведение 

тематических 

классных часов, 

уроков доброты и 

нравственности.  

ПВА» 

1.Беседа врача 

«Осторожно, 

наркотики!». 

 2. Тренинг 

«Употребляет ли мой 

ребѐнок ПАВ». 

3.Классные 

тематические 

собрания, просмотр 

фильмов, 

видеоматериалов. 

4.Тематические 

собрания «Как 

сохранить здоровье 

ребѐнка» 

ноябрь 1. Организация 

здоровьесберегающих 

технологий на уроках 

в 1-11 классах. 

 2. Проведение дня 

здоровья 

3. .Еженедельная 

уборка и 

1. Посещение семей 

из группы риска  

2. Тренинг «Все, что 

я могу».  

3. Индивидуальные 

беседы с детьми из 

группы риска 

(еженедельно) 

1. Проведение 

мониторинга 

риска.  

2. Анкетирование 

отношение к ПАВ 

3.Тестирование 

учащихся 

4. Проведение 

1. Семинар на 

тему: «Как 

провести 

диагностику детей 

из группы риска» 

2.Семинар 

«Профилактика 

подросткового 

1. Встреча с врачом 

«Как предупредить 

беду?»  

2. Беседы с 

родителями «Пока не 

поздно». 

 3. Индивидуальная 

консультация врача 



проветривание 

кабинетов.  

4. Обеспечение 

режима двигательной 

активности. 

 5. Изучение 

нормативных 

документов  

6. Открытое занятие 

курса по 

профилактике 

вредных привычек 

(9,7 классах)  

 

 4. Просмотр 

видеофильмов (2 

раза в месяц) 

 5. Работа телефона 

и почты доверия 

 6. Конкурс 

плакатов по 

антинаркотической 

тематике «Мы за 

здоровый образ 

жизни» 

 7.Участие в 

профилактической 

акции «Жизнь без 

наркотиков». Беседа 

с учащимися с 

приглашением 

представителя 

комиссии ОДН 

психологических 

тренингов.  

5. Конкурс 

сочинений: «Чем 

мне помог телефон 

доверия»  

6. Беседа 

«Последствия 

правонарушения 

для юного 

гражданина» 

суицида» психолога для 

родителей.  

4. Как провести тест 

на употребление 

наркотиков детьми и 

декабрь 1. Организация 

здоровьесберегающих 

технологий на уроках 

в 1-11 классах.  

2. Урок - практикум « 

Я за здоровый образ 

жизни» 

3.Еженедельная 

уборка и 

проветривание 

кабинетов. 4. 

Организация горячего 

питания.  

1. Посещение семей 

из группы риска  

2. Урок-тренинг 

«Как сказать нет 

наркотикам».  

3. Индивидуальные 

беседы врача и 

психолога с детьми 

из группы риска  

4. Просмотр 

видеофильмов о 

здоровом образе 

жизни  

1. Проведение 

различных 

мониторингов. 

2.Анкетирование 

на тему: 

«Отношение к 

алкоголю»  

3. Тестирование 

уч-ся психологом. 

 

1. Встреча 

классных 

руководителей с 

психологом на 

тему: 

«Психологические 

особенности 

подростков».  

2. Занятия по 

проведению 

рабочих 

диагностик.  

 

1. Родительское 

собрание отцов «Не 

быть беде» с 

приглашением врача 

– нарколога и 

работников КДН.  

2. Изучение 

материалов по 

здоровьесберегающих 

технологиям 



5. Обеспечение 

режима двигательной 

активности.  

6. Заседание Совета 

профилактики и 

Наркопоста 

  

январь 1. Организация 

здоровьесберегающих 

технологий на уроках 

в 1-11 классах. 

 2. Урок практикум 

«Я выбираю свой 

отдых» 

 3. Еженедельная 

уборка и 

проветривание 

кабинетов. 4. День 

здоровья.  

5. Урок- тренинг 

«Моя воля»  

6. Обеспечение 

режима двигательной 

активности.  

7. Питание и здоровье 

учащихся  

 

1.Посещение семей 

из группы риска (1 

раз в 2 недели)  

2. Тренинг «Я гадаю 

на ромашке».  

3. Индивидуальные 

беседы врача и 

психолога с детьми 

из группы риска (2 

раза в месяц)  

4. Просмотр 

видеофильмов о 

здоровом образе 

жизни (2 раза в 

месяц)  

5. Работа телефона и 

почты доверия 

1. Проведение 

мониторинга с 

учащимися и 

родителями. 

 2 Анкетирование 

учащихся и 

родителей.  

3. Диагностика 

здоровья детей и 

семьи. 

1. Круглый стол 

«Мы выбираем 

здоровый образ 

жизни».  

2. Занятия по 

проведению 

тренингов с 

учащимися. 

3.Принять участие 

в районных 

конкурсах 

методических 

разработках 

1. Встреча родителей 

с психотерапевтом и 

психологом.  

2. Изучение 

нормативных 

документов.  

3. Участие в 

районных и акциях 

«Сообщи, где 

торгуют смертью» 

февраль 1.Организация 

здоровьесберегающих 

технологий на уроках 

в 1-11 классах. 

 2. .Еженедельная 

уборка и 

1.Посещение семей 

из группы риска (1 

раз в 2 недели)  

2. Тренинг «Все, что 

я могу».  

3. Индивидуальные 

1. Проведение 

различных 

мониторингов. 

 2. Анкетирование 

учащихся, 

учителей и 

1. Проведение 

мастер – класс « Я 

выбираю здоровый 

образ жизни» 

учителем 

физкультуры 

1. Общешкольные 

родительские 

собрания: 

«Способности и 

прилежание – звенья 

одной цели». «О чем 



проветривание 

кабинетов.  

3. Выпуск 

бюллетеней.  

4. День здоровья  

5. Обеспечение 

санитарно- 

гигиенических норм 

при проведении 

занятий.  

6. Обеспечение 

режима двигательной 

активности  

 

беседы врача и 

психолога с детьми 

из группы риска (2 

раза в месяц)  

4. Просмотр 

видеофильмов о 

здоровом образе 

жизни (2 раза в 

месяц) 

5. Выпуск 

бюллетеней. 

6.Участие в 

конкурсе 

«Шаги к 

здоровью» 

родителей.  

3. Тестирование 

уч-ся 

 4. Проведение 

психологических 

тренингов для 

детей и родителей 

Гибадуллиной А.А. 

,  

2. Занятия по 

проведению 

месячника 

«Мужество». 

 3. Школьный 

семинар 

«Современные 

технологии 

профилактики 

социально 

значимых 

заболеваний 

образовательной 

среде» 

может рассказать 

школьный дневник»; 

«Воспитание 

самодисциплины»; 

«Круг общения 

подростков и его 

влияние на 

формирование 

нравственного 

поведения» 

март 1. Организация 

здоровьесберегающих 

технологий на уроках 

в 1-11 классах.  

2. .Выпуск 

санбюллетеней.  

3. Еженедельная 

уборка и 

проветривание 

кабинетов.  

4. День здоровья  

5. Обеспечение 

режима двигательной 

активности 

 6. Заседание Совета 

профилактики и 

1. Посещение семей 

из группы риска (1 

раз в 2 недели) 

 2. Неделя здоровья: 

классные часы по 

ЗОЖ 

 3. Индивидуальные 

беседы врача и 

психолога с детьми 

из группы риска (1 

раз в неделю)  

4. Работа телефона и 

почты доверия 

5. Просмотр 

видеофильмов о 

здоровом образе 

1. Проведение 

различных 

мониторингов.  

2. Анкетирование 

учащихся, 

учителей и 

родителей.  

3. Тестирование 

уч-ся и родителей 

4.Психологические 

тренинги для 9-11 

кл.  

5. Корректировка 

поведения 

подростков. 

6.Районный 

1. МО на тему 

«Организация 

работы с детьми и 

семьями из группы 

риска в летний 

период»  

2. Встреча с 

психологом на 

тему: 

«Психологические 

особенности 

девочек - 

подростков» 

1. Родительское 

собрание на тему: 

«Ответственность 

родителей за 

поведение детей».  

2. Индивидуальные 

консультации для 

родителей  

3.Подготовка 

буклетов для 

родителей по 

профилактики 

наркомании 



Наркопоста жизни (1 раз в 2 

недели) 

конкурс 

самодеятельности 

школьных 

агитбригад «Мы 

сделали 

правильный 

выбор» 

апрель 1.Организация 

здоровьесберегающх 

технологий на уроках 

в 1-11 классах.  

2.Еженедельная 

уборка и 

проветривание 

кабинетов.  

3. День здоровья  

4. Обеспечение 

режима двигательной 

активности 

 

1.Посещение семей 

из группы риска (1 

раз в 2 недели)  

2. Тренинг «Я гадаю 

на ромашке».  

3. Поездка в 

спорткомплекс 

«Аврора» семей из 

группы риска.  

4. Индивидуальные 

беседы врача и 

психолога с детьми 

из группы риска (1 

раз в неделю) 

1. Проведение 

различных 

мониторингов для 

уч- ся и родителей.  

2. Анкетирование 

учащихся,учителей 

и родителей.  

3.Психологические 

тренинги для 

подростков. 

 4. Корректировка 

поведения 

подростков 

1. Семинар на 

тему: «Как уберечь 

детей от ПАВ в 

летний период?»  

2. Встреча с 

врачом - 

наркологом 

(индивидуальные 

беседы) 

«Использование 

реабилитационного 

и 

диагностического 

оборудования в 

1. Родительское 

собрание на тему: 

«Организация труда и 

отдыха уч-ся летом 

2017».  

2. Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

май 1. Организация 

здоровьесберегающих 

технологий на уроках 

в 1-11 классах.  

2. Еженедельная 

уборка и 

проветривание 

кабинетов. 

 3. Обеспечение 

санитарно - 

гигиенических норм 

1.Посещение семей 

из группы риска (1 

раз в 2 недели)  

2. Беседы 

«Взаимоотношения 

со сверстниками, 

родителями, 

учителями. Способы 

решения проблем.  

3. Индивидуальные 

беседы врача и 

1. Проведение 

различных 

мониторингов.  

2. Анкетирование 

и рабочие 

диагностики. 

 3. Корректировка 

поведения 

учащихся и их 

родителей.  

4. 

1. Индивидуальные 

консультации для 

классных 

руководителей по 

организации 

работы с детьми в 

летний период.  

2. Встреча с 

работниками КДН. 

3.Классные часы 

«Возможности 

1. Индивидуальные 

консультации для 

родителей.  

2. Выпуск 

бюллетеней для 

родителей. 

 3. 

«Взаимоотношения 

со сверстниками, 

родителями, 

учителями. Способы 



при проведении 

занятий.  

4. Обеспечение 

режима двигательной 

активности 

 5. Изучение 

нормативных 

документов 

 6. Итоговое 

заседание Совета 

профилактики и 

Наркопоста 

психолога с детьми 

из группы риска 4. 

Встреча с 

работниками КДН 

«Скоро каникулы» 

 5. Просмотр 

видеофильмов о 

здоровом образе 

жизни 

Психологические 

тренинги для 9-11 

кл.  

5. Корректировка 

поведения 

подростков 

службы 

экстренной 

психологической 

помощи в защите 

психического и 

социального 

здоровья детей» 

решения проблем» 

июнь 1. Подготовка и 

ремонт учебных 

кабинетов 

1. Посещение семей 

из группы риска (1 

раз в 2 недели)  

2. Индивидуальные 

беседы врача и 

психолога с детьми 

из группы риска  

3. Организация 

отдыха детей из 

группы риска. 

1. Проведение 

мониторингов за 

год.  

2. Анализ анкет.  

3. Корректировка 

поведения 

учащихся и их 

родителей 

1.Индивидуальные 

консультации по 

различным темам 

специалистов для 

классных 

руководителей 

1. Посещение семей 

из группы риска. 
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