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17 ноября состоялась тема занятия «Как решать конфликты и справляться с трудностями?» в честь Дня психолога.

    В понедельник, 17 ноября 2025 года, в МОУ «СОШ №2” с.п. Исламей прошел очередной урок из цикла «Разговоры о важном». Занятие было посвящено актуальной теме — разрешению конфликтов и умению справляться с жизненными трудностями. 
Это событие совпало с празднованием Дня психолога, который отмечают в России ежегодно 22 ноября.
- Цель урока — познакомить ребят с профессией психолога и объяснить важность навыков эффективного взаимодействия с окружающими. Основное внимание уделили причинам возникновения конфликтов, способам их предотвращения и урегулированию. Важной частью разговора стала необходимость развивать способность строить гармоничные отношения, основываясь на принципах уважения и взаимопонимания.
Отдельно обсудили доступные способы обращения за профессиональной психологической помощью в непростых жизненных ситуациях.
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