Mpuem
MANLL
Hepena 1
JeHb 1

1
3aBTpaK

2 3aBTpaK

Hepena 1
]leHb 2
3aBTpaKk

;3aBTpaK

Hepena 1
LleHb 3

13aBTpak

;3aBTpaK

Hegena 1
[(eHb 4
13aBTpak

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Cblp ronnaHacKuii
MOPLMOHHO
3anekaHKa TBOPO>KHas
CO CMeTaHHOM

Canar 13 MopKoBY
(Canat BUTaMMWHHbIRA )*
Yai1 ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbIA
3egmp

PpyKT: A6/10K0
CymMMapHbIii 06beM
6noaa

NToro

M110B 13 roBAAMHbI
Canat 13 6enoka4yaHHoM
KanycTbl

Kakao ¢ Mo/loKoM
Xneb NLLeHNYHbIN
®pyKT: 26/710KO
Mapwmenag

Yali ¢ caxapom
CyMMapHbIii 06bem
6nona

NToro

Kotneta u3 KypuHoro
(hune c coycom
CMeTaHHbIM

"peuka paccoinyaras
KodeliHblin HanuToK
Xneb MweHNYHbIN
®pyKT: 96/10K0
CyMMapHbIii 06bem
6noaa

NToro

Cblp ronnaHAcKuii

[JvipekTop amen

MNprmepHoe MeHo
NpUroToB/IsieMbIX 61104 (ropauunii 3aBTpak) An1s
* Ha 2024-2025 y.1.

BospacTHana kateropus: 7-11 net
Ce30H: OCEHHee - 3UMHUIA (BECEHHWIA)

MnuieBble BellecTBa

Bec
6noga b
10 2,32
160 28,44
60 0,65
200 0,2
100 3,8
50 0,4
200 3,013
780
38,82
260 25,38
60 0,85
200 3,52
100 3,8
150 3,013
20 0
200 0,2
990
36,763
165 10,91
150 7,46
200 14
100 3,8
200 3,013
815
26,583
10 2,32

X

2,95
19,51

01

04

1,013

23,973

21,25
3,05

3,72
04

1,013
0,02

29,453

15,66

5,61
2
0,4
1,013

24,683

2,95

Yy

171
3,88

14
24,6
40,6

38

138,18

44,61
541

25,49
24,6
38
15,98
14

168,09

8,87

35,87
22,4
24,6

38

129,71

OHepreTnyeckasd Ne

LIEHHOCTb peLenTypbl
36,4 42
387,16 463
24,24 38
28 943
128,65 8
1371 1
189,013 338
900,563
471,25 304
52,44 43
145,2 959
128,65 8
189,013 338
64,6 10
28 943
1079,153
220,5 307/354
230,45 679
116 951
128,65 8
189,013 338
884,613
36,4 42



;3aBTpaK

Hepena 1
JeHb 5
13aBTpak

2
3aBTpaK

Hepena 2
JeHb 6
[ 3aBTpak

3aBTpaK

Hepena 2
JeHb 7

13aBTpak

,3aBTpaK

MOPLOHHO

Pbl6a npunyLleHHas
[MapHup - oTBapHbIe
MaKapOHb!

Canar 13 cBeK/bl
Yaii ¢ caxapom

Xneb MweHNYHbIN
KoHguTtepckoe nsgenve
( NpsHKK)

®pyKT: A6/710KO0
CymMMapHbIii 06beM
6noaa

NToro

TeTenm us ropsgmHb!
KapTohenbHblii coyc Ha
CMeTaHe

Yaii ¢ caxapom

Xneb NweHNYHBbI
Vorypt

®pyKT M0 CE30HY

CymMapHbIii 06bem
6nona
NToro

KypuHoe ¢une B
CMEeTaHHOM coyce
"apHWp -MLUeHHbIN
Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NweHNYHbIA
®pyKT M0 Ce30HYy
KoHauTepckoe usgenvie
( NpsHKK)
KodheiHblli HaNnUToK
CyMMapHbIli 06beM
6nona

NToro

KotneTta 13 rosagmHbl
C NOA/IMBOA

["apHWMp - oTBapHbLIE
MaKapOHb!

Hapeska - nomuzopsl
CcBeXWe

KodeiiHblii HannToK
Xneb NweHNYHbIA
®pyKTbI N0 CE30HY
3ethmp

Yain ¢ caxapom
CymMMapHbIii 06beM
6noaa

90
150

60
200
100

40

200
850

90
150

200
100
150
200

890

90

150
200
100
200
40

200
980

165

150

60

200
100
200
50
200
1075

15,78
5,52

0,86
0,2
3,8

4

3,013
33,173
10,6
2,29
0.2
38

14
3,013

33,903

14,07

6,6
0,2
3.8
3,013
4

14

33,083

13,95
5,52
0,86

14
38
3,013
04
0,2

2,14
4,52

3,65
0
0,4
2,56

1,013

22,483

11,61
n

0
04
10
1,013

34,023

6,34

5,72
0
04
1,013
2,56

2

18,033

6,34
4,52
3,65

2
0,4
1,013
0
0

0,28
26,45

5,02
14
24,6
24,12

38

132,57

1341
14,44

14
24,6
6
38

110,45

0

37,88
14
24,6
38
24,12

22,4

161

26,45
5,02

22,4
24,6
38
40,6
14

83,25
168,45

56,34
28
128,65
158,4

189,013
887,103
200,7
166
28
128,65

174
189,013

886,363

118

229,5
28
128,65
189,013
158,4

116

967,563

118
168,45
56,34

116
128,65
189,013
1371
28

245
688

943

338

286
320

943

338

643

679
943

338

951

643

688

951

338

943



NToro 29,143 21,973 185,2 1029,423

Hepena 2
JeHb 8
[3aBTpak  >Kapkoe no gomallHeMy 290 12,69 178 17,8 293,58 608
13 NTULbI
Canart 13 6enoKa4aHHoV 60 0,85 3,05 5,41 52,44 43
KanycTbl
Kakao ¢ Mo/1oKoM 200 3,52 3,72 25,49 1452 959
Xneb NLeHNYHbIi 100 3,8 04 24,6 128,65 8
2 3aBTpaK PpyKT - baHaH 200 2,26 0,76 28,5 141,76 338
CymMMmapHbIii 06beM 850
6noaa
NToro 23,12 2573 101,8 761,63
Hepena 2
LeHb 9
13aBTpak  Pblba npunyLyeHHas 90 15,78 2,14 0,28 83,25 245
I"peyka paccbinyaras 150 3,06 4,8 20,45 137,25 694
Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xneb nuweHNYHBbIR 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
Mapmenag 20 0 0,02 15,98 64,6 10
2 ®pyKT Mo Ce30Hy 200 3,013 1,013 38 189,013 338
3aBTpak
CyMMapHbIii 06beM 820
6noaa
WToro 26,713 12,023 118,33 687,103
Hepensa 2
JeHb 10
13aBTpak  CbIp ronnaHACKuii 10 2,32 2,95 0 36,4 42
MOPLMOHHO
HaupoHansHoe 611000 150 11,55 3,14 25,4 178,24 13
«[rapLumbxe» (Mnos m3
rOBAAVHbI)**
"apHUp -NLUEHHbIR 150 6,6 5,72 37,88 229,5 679
KodeliHblii HanMToK 200 14 2 22,4 116 951
Xneb NLIEHNYHBIA 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
®pPYKT MO CE30HY 200 3,013 1,013 38 189,013 338
2 3aBTpak KoHauTepckoe nsgenve 40 4 2,56 24,12 158,4 3
( NpsHKK)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
CymMMapHbIii 06bem 1050
6noaa
WToro 30,563 23,033 186,52 1102,833
Bcero 3a 10 gHeli 9100 478,07 244,647 1409,35 9064,187

MeHI0 cocTaBfieHO B cooTBeTCTBMM € CaHlunH oT 27.10.2020r. Ne32 n pekoMeHfauueid N0 OpraHv3aumu
nuTaHus obyvatowmxca 00 TMMonosoit A.HO., ¢ UCnNonb3oBaHNEM COOPHMKA peLenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX
n3genuii ana nNuTaHua aetein nog pegakumeii M.M.MorunsHoro n B.A.TyTenbsHa.

Mposogutca C BuTaMuHM3auma 3 61104,

*YKaszaHbl canatbl 415 3aMeHbl M0 Ce30Hy.

** [0 KeNlaHI0 MOXHO 3aMeHUTb OZHO 6/1H00 Ha fpyroe.



