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л }Р_имерное 
меню приготавливаемых блюд (горячи

2025 учебный год

Возрастная ка-гегория ;

7-1 lлет
Сезон: осенне_?имрий: осенне-зи

)*

Прием пиtl Наименование блюда Вес
блюда пищевые вещестt

Энерге
тическ

ая
ценнос

ть]

N
рецептуры

Б lжlупеделя I

Щень l

rUрциUнн()
a 10 0 !д 0,1 /э 4l
--.r l чJ!dlqпл\ пrIи- IlUlltlиoHHn
lq-о..л,,.лл _-л_ _ 

......- l0 2,32 2,95 0 36,4 42дllLlrапп4 lбUрUrКНаЯ СО c}teTaн|
Lалат из моркови (витаминный)

Iб0

60

28,44 l9,5I 17,1 357,1б 463

0,б5 0,1 3,88 24,24 38ц
PUrrt

Y пдб
200 0,2 0 l4 28 943

rfrп.,,л-
40 2,4 0,8 l6,7 85,7 8YiJJRr - U4П 150 2,26 0,76 28,5 l41,76 338

Гчммо
- J 1 l. lr |g р. I Dl lr UUDtlYl

{епепq I
630| 36,27 32,32 qщ8l 748,26|

цqLФtU LJrrrrrUч нUе-поDционно 10 0 8,2 0,1 /! 4l. JJ!.lц rr) | Uб}lлиllъ
Гарнир-пшенный

90 21,42 17,56 5,1б 182, 591
150 616

3,52
5,72 37,88 229,5 679какао с молоком

Х прб пrrrо-,,,r,r. ,-ч
200 111 25,49 |45,2 959

гI
40 2,4 0,8 l6,7 85,7 8
20 1,89 l,87 13,3 78,91 l39

Lуммарный обьем блюда

На,rо | 5l0| 35,83 37,87 98,бз 797,0l

День 3

uыр голландский I0

90

2,32 2,95 0 36,4 42к
10,9l
7,46

l5,бб
5,б1

8,87 220,5 307
150н 35,84 230,45 679-дЕу!J.\q -Ul Jрцы ýlrеЖИе

(Салат из отваDной свеклы)* б0 l
|,4

0,4 2,3 2l 71
200 7 22,4 1lб 951чныи 40 2,4 0,8 l6,7 85,7 8

кондит. изделие -тортимилка
20 0,7 2,6 12,8 77,4



Суммарный об"ЙБrдч

Неделя l

День ,l

l 570 26,|9 30о02 98,91 781,45

l Завтпяк Рlасло сливочное-порционно
Рыба прип.ущ.п;;--.--

-

| а Dни п- отвя nH r,l-л-]_-ffi

l0 0 8,2 0,1 4l
90 15,78 2,14 0,28 83,25 245I t . -__фr!rg.ý Iчr4п4р,Uпы

Lалат lIз свежих помидоров и
огурцов (Салат из зеленого

%

150 5,52 4,52 26,45 l б8,45 бяя

60 0,59 3,69 2,24 44,52 l5
200 012 0 l4 28 943
40 2,4 0,8 76,7 85,7 8

l 50 |,2 0,3 l0,5 57 l18
с

Неделя l

{ень 5

l ?яо.л.- l,

J_ 700ll 25,б9l 19,65 70,27 541,92|

10 2,32| 2,g5 0 з6,4 42r lч, ! \Jrrl п, l UьилИНЫ

Картофельный соус на сметяне
90

l50

l0,б| l l,бl l3,4l 200,7 286
2,29| 11 l4,44 lбб 320с, капустык б0 0,85 3,05 5,41 52,44 43

200 3,52 3,72 25,49 l45,2 959
2 завтрак

40 2о4 0,8 l6,7 85,7 8

Суммарнь,й обiБЙБюда

2l,98 |33,1з
Итого

550
Неделя 2

Щень 6

l Завтпяк i

J 75,45J 686,44

1 0 8,2 0,1

Национ. блюдо''Джаршлибже''
(ПЛОв из говядины)**

/5 4l

150 б,3 ,, ,,
1 l03,1 7г,r црrlllр-rrщýпl

КпrЬдrli-.,ti ,,л-
l50 б,б 5,72 37,9 229,5 6791iчч,чlrrrDl 200 |о4 ,,

22,4

l6,7
l6,02

116 95lллео пщеничный 40 2,4 0,8 85,71 8иогурт фруктовый

ъ
СVммяпц.rr-, абt а-. l

100 2,43 2,54 103,17

Her
б50 19.13 21-46 l 107,1l |712,47|

День 7

;;;;]; .ыр голландский - пооr]ип tol z,зzl z,qsl ol зо,с| 42

90 13,95 10,39 14,13 205,87 б08. gРtl,rt, - Ul барные МаКаПОНЫ
чqL л лdчлБл__

150 5,52 4,52 26,45 168,45 688дчlt ! ýqл4UUm

хлеб пшеничный
200 0,2 0 l4 28 gаз
40 2,4 0о8 16,7 85,7Пдu 8
20 о89 1 ,87 13,3 78n91 139

Итого
Не

Де,

,) 510l 26,28| 20,53 s4,58l б03,33

нь8



1 ?о lJOчное - порционно
}к

l0 0 8,2 0,1 75 4|
290 12,69 l7,8 l7.8 293,58 436

б0 l 0,4 2,3 2l 7l
200

40

3,52 3,72 25о49 l45,2 959
2,4 0,8 l6,7 85,7 8

р 150 |,2 0,3 10,5 51 ll8

Не
Итого L 750| 20,8l l Jl22ъ 72,89 677,48

10 8,2 0,1 /э 4lr\Jрппал l oJleнb с поДЛиВОЙ 90l 14,07 6,34 0 118 1
l'арнир-цшенный

150 6,6 5,72 37,88 229,5 679
алат из белокачанной капусты б0 0,85

0,2

3,05

0

5,41 52,44 43
200 l4 28 943
40 214 0,8 l6,7 85,7 8l,raPlYrEJtaл - rррутландия 20 0 0 lб <,

СVМмапный ^?л"J?
()

570 | 24,12| 24,11 | 90,09 640,64|Неделя 2

Щень l0

-J-

vDlP l wJrJrанлUкии- ПОРцИонНо 10 ,1.' 2,95 | 0 36,4 42'ицы
250 22,85 19,|2 40,15 424,1з 304

Салат из свежих помидоров и
огурцов (салат из отварной
свеклы с зеленым горошком )* б0 I,1б 3,67

,,
9,01 60,34 5бКофейный напит;к 200 |,4 22,4 11б 95lхлеб пшеничный 40 2,4 0,8 l6,7 85,7 8

Lуммарный обьем блюда
1r,1,0го 5б0 30,13 28,54 88,2б 722,57итого за l0дней 266,43 278,9 86б,5 6917,6

Меню составлено в соответствии с санпин от27,10,2020г. tФ32 и рекомендацией по организации питанияобучающихся ОО ПоповойА.Ю. с использованием сборника рецептур блюд и кулинарных изделий дляпитания детей под реддкцией М.П. Могильного и В.А.Тутельяна.
проводится С витдминизация 3 блюд

* указаны салаты для замены по сезону
по желанию можно заменить одно блюдо на другое

Б ж у,t,варноп свеклы бOг. 0,86 3,65
3,11

5,02 5б,34 33Салат из зелённого горошка бOг. 1,79 3,75 50,16 l0
_LaJtal llj UrirарноИ сВекЛЫ С Зе.lё]ъ
Плов из говядин;;-

бOг. l 2,5| 4,9l 46о26 34
150г. 25,38 21,25 44,6l 471,25 291


